
En collaboration avec la Maison Médicale de
Villers la Ville avec Agathe Crespel, psychologue
clinicienne, et Marie-Aurore Labonte, professeur

de yoga 

Prendre soin de soi

Gestion du
stress et des

émotions

Renseignements et Inscriptions :
Agathe Crespel 0473422263
agathecrespel@gmail.com
 La participation est prise en charge
financièrement par l’INAMI.

Quand ?
Le vendredi 31 janvier 2025
matin

Lieu :
Rue de Marbais 61b, 1495 Villers la Ville


